Reglamento 36134
Errores mas frecuentes




Definicion

o 3.15) Suplemento a la dieta: Es aquel producto alimenticio cuya
finalidad es complementar la ingestion de nutrientes en la alimentacién
diaria. Se presenta como fuente concentrada de nutrientes y otras
sustancias, solos o combinados, incluyendo compuestos tales como
vitaminas, minerales, proteinas, aminodcidos, ofros nutfrientes vy
derivados de nutrientes, asi como derivados de plantas. Pueden
comercializarse en diferentes formas tales como comprimidos,
cdpsulas, tabletas, polvo, soluciones, jarabes entre otros, dosificados,
para ser ingeridos exclusivamente por via oral y no como alimentos
convencionales. No deben tener accién terapéutica y su consumo no
deberd representar un riesgo para la salud. Las bebidas energéticas se
consideran suplementos a la dieta para los fines de este reglamento.

Los alimentos para regimenes especiales no se consideran parte de
este reglamento.




Etfiqueta

o La Efigueta indica que tiene cualidades
terapéuticas

o Ejemplos:

O ApOoYyo iInmune.

o Previne o ayuda a mantener el
sistema digestivo saludable.

o Coadyuvante digestivo.

o Apoyo hepdtico
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Ingredientes

o Cuando los ingredientes presenfan
cualidades terapéuticas. Eiemplo:

o Ginkgo Biloba
o Cardo Mariano
o Psyllium
o Dhea *
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Evidencia Cientifica ~efsam

European Food Safety Authority

o La evidencia cientifica presentada indican
que el producto o Iingredientes presentan
cualidades terapéuticas.

o Ejemplos evidencia aceptada: ,

o Pubmed 4

o Binasss SGIE» 0
o Scielo

o Medline

o Efsa (claims approved)

o Libros: Tratado de Fitomedicina Jorge Alonso

A service of the Matiomal Library of Medicine

Pub ed and the Mational Institutes of Health

ww . poubmed. gowv




MAximos y Minimos

o Los productos presentados no cumplen
con el minimo de vitaminas y minerales
segun reglamento 36134.

oNo se indica en la etfigueta la
recomendacion de consumo maximo.
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Metodologia Analifico

o 7.8) Referencia a la metodologia analifica
utilizada para verificar la presencia de los
nutrientes o componentes contenidos en el
suplemento a la dieta.

o Ejemplos:
o A.O.A.C (Métodos de andlisis estandarizados)

o HPLC (La cromatografia liquida de alta
eficacia)




